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หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
กบัปัญหายาเสพติด



ปรัชญาชีวติ: แนวทางการด าเนินชีวติ
1. จริง
2. เป็นประโยชน์
3. เหมาะสมกบัตนเอง



หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
แนวทางการด าเนินชีวติทีเ่หมาะสม

3 ห่วง: พอประมาณ มเีหตุผล มภูีมคุ้ิมกนั
2 เง่ือนไข: ความรู้+คุณธรรม



คุณธรรม
คือ “หัวใจ”



ปัญหาของสังคมไทยคือ
คนไม่ท าความดีจริงหรือไม่



“การท าบุญ โจรมนักท็ าได้
มนัเป็นแค่ปลายเหตุ

การไม่ท าบาปทั้งหลายทั้งปวง
น้ันคือต้นเหตุ”

หลวงปู่ชา สุภทัโท



A ท าบุญ 5 คร้ัง ปล้น 1 คร้ัง
B ไม่เคยท าบุญ ไม่เคยปล้น



ท าความดี vs ละเว้นความช่ัว

รถคนัหน้าทิง้ขวดลงถนน / อนัตราย

จะจอดรถหยุดเกบ็???

จะทิง้ขวด



“การไม่ท าความช่ัวต้องเป็นพืน้ฐาน

เพราะต้องท าตลอดเวลา

ส่วนการท าความดีน้ัน

อาจท าเป็นคร้ังคราวเม่ือมีความเหมาะสม”



ความดีคืออะไร ?

ครูจนัทร์หอมจอมไม้เรียว 

      เดีย่วมือหนึ่ง



1. ศรรามท าเพราะกลวัครูตี

2. งามตาท าเพราะเกรงใจเพ่ือน



สุนัข 2 ตัวกดักนั

ศรรามท าเพราะหนวกหู

งามตาท าเพราะสงสารสุนัข



-  ความดคืีอการกระท าเพ่ือผู้อ่ืน

- การท าเพ่ือตนเอง

ไม่สามารถเรียกได้ว่าความดี



กลบัมาที่ห้องเรียน
ศรรามท าเพ่ือตัวเอง

ด?ี
ช่ัว?



การกระท าของคนมี 3 ระดบั
1. ด ีคือ เพ่ือผู้อ่ืน/ส่วนรวม

2. ปกติ คือ ท าเพ่ือตนเอง / ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน/ส่วนรวม 
3. ช่ัว คือ ท าให้ผู้อ่ืน/ส่วนรวมเดือดร้อน



ศีล 5 ไม่บกพร่อง
ถือว่าท าความดหีรือไม่



1. ยืนดูเดก็ถูกท าร้าย
2. ไม่ช่วย
3. ผดิศีล 5 หรือไม่
4. ท าความดหีรือไม่



1. ไปเทีย่วทะเล
2. ท าห่วงตก/เดก็รอดตาย

3. ตั้งใจช่วย/เดก็ตาย



ความด ี
ผล ?

เจตนา ?



เกดิอุบัตเิหตุ

-หมอถูกปลุกต ี3

    -ผ่าตัดถงึ 8 โมง

    -คนไข้ตาย



1. ความด ีคือ เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน
   หรือส่วนรวม 

2. การกระท า มี 3 ระดบั  ด ีปกติ ช่ัว

3. ความด ีเป็นเร่ืองของเจตนา 



โอวาทปาฏโิมกข์

1.เว้นช่ัว

        2.ท าดี

        3.จิตใจผ่องแผ้ว



การท าเพ่ือส่วนรวม
ถูกต้องเสมอ ?



มณกีาญจน์ได้เป็นประธานเชียร์

• โรงเรียนห้ามใช้กลอง

• เธอเอาถังขยะแทนกลอง

• เธอท าเพ่ือสีของเธอ

• เธอยอมถูกลงโทษ



การป้องกนัปัญหา
เร่ืองผลประโยชน์ทับซ้อน



 คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์

คือ การเปรียบเทียบระดบัของส่วนรวม
การท าเพ่ือตนเอง / ส่วนรวม ในระดบัที่เลก็กว่า
ต้องไม่ท าให้ส่วนรวมในระดบัที่ใหญ่กว่าเสียหาย



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



• คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์

- เจตนา/ ระดบัของส่วนรวม

1. …ท าเพ่ือใคร?

2. ใครอ่ืนเดือดร้อน?

3. เป็นการท าระดบัใด? 



ท าเพ่ือตนเอง/เพ่ือนรักไม่เดือดร้อน

ท าเพ่ือเพ่ือนรัก/ห้องไม่เดือดร้อน

ท าเพ่ือเพ่ือนรัก/ห้องเดือดร้อน



A ซ้ือซาลาเปา2ลูก กนิเอง1ลูก 
A ให้ซาลาเปาB 1ลูก

Aช่วยBโดยท าให้เคร่ืองฉายเสีย



เซ็น

• นิว้ที่ช้ีไปยงัดวงจันทร์

•หาใช่ดวงจันทร์ไม่



-  เดก็ถูกรถชน
-  เจ็บปวด
-  เสียชีวติ

-  แม่เดก็ถาม



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



A ไม่ถูกกบั B

B มีปัญหาครอบครัว

A เอาเร่ืองของ B ไปเล่า



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X : ขโมยของ / หลบต ารวจ

Y : รัก X / โกหกต ารวจ



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



-  พีเ่ขยมีกิก๊

-  พีส่าวจะกนิยาพษิ

-  น้องเอายาไปทิง้



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X -  อยากได้สร้อยทอง/ไม่มีเงิน

Y - ไม่มีเงิน/อยากหาสร้อยให้X

Y  - ขโมยสร้อยมาให้X



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X : ตั้งใจเรียน / อนาคตตน
Y : ตั้งใจเรียน / พ่อแม่ช่ืนใจ

Z : ไม่ตั้งใจเรียน / เร่ืองส่วนตัว



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



C ได้สิทธ์ิไปทะเล 

F อยากไปเพราะไม่เคยเห็นทะเล   

C สละสิทธ์ิให้ F 



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



C เข้าควิซ้ือตั๋ว

C มีน า้ใจให้ F

C ให้ F แซงควิ



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



J เป็นลูก รมต. / ไม่ท าการบ้าน

ครู K ลงโทษเพ่ือให้ J มีความรู้

ครู M ไม่ลงโทษ เพราะอยากให้ J รัก



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



M อยู่ช่วยครู/ ท าจานแตก

Q รีบกลบับ้าน/ ไม่ท าจานแตก

โรงเรียนเลกิ



ดร. Q อาจารย์จุฬา

• เช่ียวชาญ Gas/ หน.ทมีเรือใบ

• ยุทธศาสตร์ Gas/ ก าแพงเพชร

• แข่งกฬีาเขต/ พทัยา



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



โรงเรียนปลูกต้นไม้ 16  ต้น

ให้ M และ J ปลูกคนละ 8 ต้น

J มีธุระปลูก 6 ต้น

M มีน า้ใจปลูก 8+2 ต้น



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



ว.พยาบาลจะฝึกนักเรียน ฯ

• ให้ท าคลอดคนละ 8 case

• M มธุีระท า 6 case

• J มีน า้ใจท า 8+2  Case



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



3 ค าถาม

1. …ท าเพ่ือใคร?

2. ใครอ่ืนเดือดร้อน?

3. เป็นการท าระดบัใด?
สัญญาณมือ



A. ไร้วนัิย ฝ่าไฟแดง 

     อาจเกดิอบุัตเิหตุ

B. มีวนัิย รอไฟแดง 

     เพราะกลวัใบส่ัง

O. มีวนัิย รอไฟแดง 

    เพราะอยากให้ทุกคนปลอดภยั



A.ตักบุฟเฟ่ตพ์อประมาณ
    เพราะเกรงโดนต าหนิ
B.ตักบุฟเฟ่ตพ์อประมาณ
    เพราะอยากใหค้นอืน่ไดก้นิ
O.ตกัอาหารเหลือทิง้มากมาย
    ท าใหห้ลายคนต้องอด  



A.ไม่ใช้หนีก้ยศ. เอาเงนิไปเทีย่ว
ท าใหรุ่้นน้องบางคน อดกู้ยมื
O.สุจริต ใช้หนีก้ยศ.
เพราะอยากใหรุ่้นน้องไดกู้้ยมืเรียน
B.สุจริต ใช้หนีก้ยศ.
เพราะกลัวถูกฟ้องร้อง
  



A.ร่วมจติอาสา ท างานเตม็ที ่
    เพราะอยากได้คะแนน
B.อยากได้คะแนน ร่วมจิตอาสา 
    แตขี่เ้กยีจ ท าใหเ้พือ่นเสียเวลา
O.ร่วมจติอาสา ท างานเตม็ที่
    เพราะอยากใหบ้้านเมืองสะอาด  



A.รับผิดชอบคนืหนังสือตรงเวลา

    เพราะกลัวโดนปรับ

B. รับผิดชอบคนืหนังสือตรงเวลา

    เพราะอยากใหเ้พือ่นใช้ท ารายงานทนั

O.ไม่รับผิดชอบ คนืหนังสือไม่ตรงเวลา

    เพือ่นใช้ท ารายงานไม่ทนั



การกระท าของคนมี 3 ระดบั 

ด ี/ ปกติ / ช่ัว

ความด ี: เจตนาไม่ใช่ผล

รูปธรรม/นามธรรม



•A ท าบุญ 100 บาท/ชีวติรุ่งโรจน์

•B ให้ขอทาน 20 บาท/สงสาร

     - เมาบุญ

วนัเกดิ



• X อยากให ้B รัก/ฝนตก
B ลืมร่ม X เอาร่มให ้
ร่มเบา/กันฝนได้ B ไม่เปียก

ของด/ีความดี



• A  เกบ็กระเป๋าเงนิไดส่้งครู 
เพราะอยากได้รับค าชม

B  เกบ็กระเป๋าเงนิไดส่้งครู 
เพราะกลัวเจ้าของเดอืดร้อน

C  เก็บกระเป๋าเงนิได ้เอาเงนิไปใช้เอง

ฝึกเดก็ปัจจุบัน



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



คุณธรรมคือ เจตจ านงทีจ่ะประพฤตติน
โดยค านึงถงึผู้อ่ืนและส่วนรวม

มีหลกั 3 ประการ

–  ตั้งใจมั่นไม่ท าให้คนอ่ืน/ส่วนรวม

เดือดร้อน

–  มุ่งมัน่ท าประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน/ส่วนรวม

–  คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



ค าขวญัด้านคุณธรรม ในวฒันธรรมไทย

1.เกรงใจ
2.น า้ใจ
3.ใคร่ครวญส่วนรวม



หมอน าเร่ืองคนไข้ไปเล่า
ครูสอนเกนิเวลา
ควรท าหรือไม่?



ETHICS จริยธรรม /จรรยาบรรณ 
คือข้อก าหนดความประพฤติ
ของสมาชิกประชาคม/วชิาชีพ

-ห้ามท าความเดือดร้อน
-ต้องท าประโยชน์



คนไข้ต้องผ่าตัดด่วน
         จริยธรรม:ต้องมีใบอนุญาต
      หมอวางยาได้/ไม่มีใบอนุญาต

  หมอวางยา:ผดิจริยธรรม
  หมอไม่วางยา:คนไข้ตาย



พระราชบิดา
ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตน 
เป็นที่สอง
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์
เป็นกจิที่หน่ึง



คุณธรรม
เกรงใจ
น ้าใจ

ใคร่ครวญส่วนรวม

ศีล5 / ธรรม 5
จริยธรรมของทุกคน จรรยาบรรณแพทย์

จริยธรรมข้าราชการ



ด:ีประโยชน์
งาม:พงึใจ

• โฉมงาม:มีมารยาท/เลีย่งงาน

• ชาติชาย:พูดไม่เพราะ/ตั้งใจท างาน



วนัิย : ความเต็มใจในการเคารพกฎระเบียบ

1. เห็นแก่ส่วนรวม

2.กฎเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม



ทหาร 2 กองร้อยเข้าแถวตรงเวลา

• กองร้อย 1 : สิบเวรดุ

• กองร้อย 2 : ทุกคนไม่อยากให้เพ่ือนรอ



เกรงใจ
น า้ใจ

ใคร่ครวญส่วนรวม



ศีล 5 / คุณธรรม

1. แซงควิ
2. แชทในห้องน า้
3. คุยโทรศัพท์เสียงดงั
4. เข้าแถวช้า
5. ทิง้ขยะไม่เป็นที่



การประพฤติตน  โดยค านึงถึง
ผู้อ่ืน และส่วนรวมเสมอ

คือรากเหง้าแห่งคุณธรรมทั้งปวง



คุณธรรมม ี2 ระดบั
• 1. เพ่ือตนเอง / คนอ่ืนไม่เดือดร้อน 

= ปกต/ิเว้นช่ัว

• 2. เพ่ือผู้อ่ืนและส่วนรวม = ดี

    >> ควรเน้นข้อใด เพราะอะไร



“การท าบุญ โจรมนักท็ าได้
มนัเป็นแค่ปลายเหตุ

การไม่ท าบาปทั้งหลายทั้งปวง
น้ันคือต้นเหตุ”

หลวงปู่ชา สุภทัโท



A ท าบุญ 5 คร้ัง ปล้น 1 คร้ัง
B ไม่เคยท าบุญ ไม่เคยปล้น



ท าความดี vs ละเว้นความช่ัว

รถคนัหน้าทิง้ขวดลงถนน / อนัตราย

จะจอดรถหยุดเกบ็???

จะทิง้ขวด



อุดมการณ์คุณธรรม

1.เว้นช่ัวตลอดเวลา

2. ท าความดีอย่างเหมาะสม



ตอบค าถาม



3 ค าถาม

1. …ท าเพ่ือใคร?

2. ใครอ่ืนเดือดร้อน?

3. เป็นการท าระดบัใด?
สัญญาณมือ





3 ค าถาม

1. …ท าเพ่ือใคร?

2. ใครอ่ืนเดือดร้อน?

3. เป็นการท าระดบัใด?
สัญญาณมือ



สมการคุณธรรม

1. ตนเอง + โดยคนอ่ืน/ส่วนรวม ไม่เดือดร้อน = ปกติ

2. ตนเอง + โดยคนอ่ืน/ส่วนรวม เดือดร้อน = ช่ัว

3. ส่วนรวมเลก็ + โดยส่วนรวมใหญ่ ไม่เดือดร้อน = ดี

4. ส่วนรวมเลก็ + โดยส่วนรวมใหญ่ เดือดร้อน  = ช่ัว



ข้อมูลทีใ่ช้ 2 ประเภท

1. เชิงปริมาณ:จ านวน

 -คนขับรถบัสมัวรอเพือ่น ท าใหค้นในรถเสียเวลา

 2. เชิงคุณภาพ:ความจ าเป็น/ความเร่งด่วน

 -คนขับรถบัสน าผู้โดยสารหวัใจวายส่งโรงพยาบาล 

 ท าใหผู้้โดยสารอืน่เสียเวลา



มคุีณธรรมอย่างเดยีวพอหรือไม่
-คนขีม่อเตอรไ์ซคล้์มหวัฟาดนอนแน่น่ิง

 -รีบอุ้มขึน้?

ชาวนา/งเูหา่
 หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
    คุณธรรม + ความรู้



หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง



ปรัชญาชีวติ
แนวทางการด าเนินชีวติ

ทีแ่ต่ละบุคคล

เช่ือว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง



พระบรมราโชวาท

เศรษฐกจิพอเพยีง

เป็นการทั้งเศรษฐกจิ

หรือความประพฤติ 



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



3 ห่วง  
1.พอประมาณ : แค่ไหน ?
2.มภูีมคุ้ิมกนั : อย่างไร ?
3.มเีหตุผล : อธิบายได้ว่าท าไม?
      - จึงพอประมาณ
      - จงึมภูีมคุ้ิมกนั



2 เง่ือนไข 
1. คุณธรรม
2. ความรู้



คุณธรรม
1. ไม่ท าให้คนอ่ืนหรือส่วนรวม

เดือดร้อนตลอดเวลา (เว้นช่ัว)
2. ท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนหรือ

ส่วนรวมอย่างเหมาะสม (ท าด)ี



ความรู้   ม ี2 แบบ
1.หลกัวชิา : ทฤษฎ/ีหลกัการ

ต้นไม้/ได้น า้ ต้นไม้/งอกงาม

2.ภูมสัิงคม : ข้อมูล 
 - ธรรมชาติ: อากาศหนาว
 - สังคม : งานพธีิ



มีภูมิคุ้มกนั:
อย่างไร?

พอประมาณ:
แค่ไหน?

มเีหตุผล:อธิบายได้ว่าท าไม 
-จึงพอประมาณ
- จึงมภูีมคุ้ิมกนั

ความรู้ 
1. หลกัวชิา:ทฤษฎ/ีหลกัการ
2. ภูมสัิงคม:ข้อมูล
      - ธรรมชาต/ิสังคม

คุณธรรม
1. เว้นช่ัวตลอดเวลา

2.ท าดีอย่างเหมาะสม



เพ่ือนมากนิข้าว / เลีย้งไข่เจียว
พอประมาณ คือกีฟ่อง ?
หลกัวชิา : 1 คน ต่อ 1 ฟอง
ภูมิสังคม : 5 + 1 = 6 คน
พอประมาณ = 6 ฟอง
คุณธรรม : ใครอ่ืนเดือดร้อน ?



ทอดไข่เจียวเอง 
ตอกไข่ ใส่ชามใหญ่  ใบที่ 4 เป็นไข่เน่า 

ภูมคุ้ิมกนั :  อย่าคดิว่าจะไม่มีไข่เน่า
                     ควรท าอย่างไร ? 
คุณธรรม : ใครอ่ืนเดือดร้อน ?



ซุนวู 
‘ อย่าคดิว่า ข้าศึกจะไม่บุก แต่ให้คดิว่า 
ถ้าข้าศึกบุกจะท าอย่างไร ’
 



ภูมคุ้ิมกนั / ความไม่ประมาท
‘ อย่าคดิว่า เหตุไม่พงึประสงค์จะไม่เกดิ 
แต่ให้คดิว่า  ควรรับมืออย่างไร ’
 



การรับมือกบัเหตุไม่พงึประสงค์
1. ป้องกนั:ไม่ให้เหตุเกดิ
2.บรรเทา:ลดความเสียหาย
3. ฟ้ืนฟู:กลบัสู่สภาพเดมิ



11.45  แต่งกายสวย  เจียวไข่

ภูมคุ้ิมกนั : อย่าคดิว่าน า้มันไม่
กระเดน็ ใส่เส้ือผ้า
ควรท าอย่างไร  ? 
คุณธรรม : ใครอ่ืนเดือดร้อน?



อย่าคดิว่า    จะไม่ชนท้ายคนัหน้า
ภูมคุ้ิมกนั : ห่างพอประมาณ 
หลกัวชิา : 10 กม. /ชม. = 10 เมตร
ภูมสัิงคม / ข้อมูล = 90 กม./ชม. 
พอประมาณ : ห่างกนัเท่าไร?
คุณธรรม : ใครอ่ืนเดือดร้อน ? 



พอประมาณแค่ไหน ? 

หลักวิชา : กิจกรรมสนุก ท าใหส้นใจ

ภมูสัิงคม  : มีกลอง  

พอประมาณ : ใช้เสียงกลอง ? 

คุณธรรม : ใครอืน่เดอืดร้อน ? 

นักศึกษาจัดกิจกรรมให ้ป.5/1



การใช้จ่ายแบบพอเพยีง
หลักวิชา 

 ใช้/ไม่เกนิทีห่าได้

             ใช้/พอเพยีง



ภมูคุ้ิมกัน
อย่าคิดว่า

จะไม่จ าเป็นต้องใช้เงนิก้อนใหญ่
ในอนาคต

ถ้าต้องใช้ จะท าอย่างไร? 
ค าตอบ : เงนิออม    



เงนิเดอืน 15,000 บาท
ออม 10 % = 1,500 บาท
เงนิทีใ่ช้ไดอ้ย่างพอประมาณ        
คือ ไม่เกิน 13, 500 บาท
คุณธรรม : ใครอืน่เดอืดร้อน ?



หลักวชิา
รู้เขา รู้เรา รบ 100 คร้ัง ชนะ 100 คร้ัง
รู้สถานะการเงนิ      ใช้จ่ายรอบคอบ
บญัชีครัวเรือน        รู้สถานะการเงนิ 
บัญชีครัวเรือน        ใช้จ่ายรอบคอบ



พอประมาณ
ทุเรียนก้านยาวราคา  10,000 บาท
1. ข้าราชการ เงินเดือน  15,000 บาท
2. เศรษฐีมีโรคประจ าตวั
           พอประมาณ แต่ละคน ? 



ชนะ คืออะไร?
ได้ส่ิงทีต้่องการ/คาดหวงั
1.คะแนนสูงสุด 
2.เข้าเส้นชัยคนแรก
3.ท าประตูได้มากกว่า
4.สอบผ่าน



ความคาดหวงั ความจริง



ความคาดหวงั

ความจริง

ตะวนัตก....
เพิม่ความจริง
ตะวนัออก...
ลดความคาดหวงั



Need

Want

ความพอเพยีง

บริโภคนิยม : Want over Need



พระบรมราโชวาท

คนเรา ถ้าพอใจในความต้องการ

กม็ีความโลภน้อยกเ็บียดเบียนคนอ่ืนน้อย



อะไรคือหัวใจของความยัง่ยืน

A และ B เป็นฝาแฝด
  - ทั้งคู่จบ/ท างานพร้อมกนั

  - แต่งงานพร้อมกนั 

A แต่งงานกบัคนรวย/ลาออก

B แต่งงานกบัเพ่ือนครู/ไม่ลาออก



- อย่าคดิว่า จะพึง่คนอ่ืนได้ตลอด 
- แต่ควรคดิว่า จะพึง่ตนเองอย่างไร

การพึง่ตนเอง  
คือหัวใจของความยัง่ยืน



มีภูมิคุ้มกนั:
อย่างไร?

พอประมาณ:
แค่ไหน?

มเีหตุผล:อธิบายได้ว่าท าไม 
-จึงพอประมาณ
- จึงมภูีมคุ้ิมกนั

ความรู้ 
1. หลกัวชิา:ทฤษฎ/ีหลกัการ
2. ภูมสัิงคม:ข้อมูล
      - ธรรมชาต/ิสังคม

คุณธรรม
1. เว้นช่ัวตลอดเวลา

2.ท าดีอย่างเหมาะสม



  ใจเป็นใหญ่

   ใจเป็นประธาน

   ทุกส่ิงส าเร็จด้วยใจ



ตอบค าถาม



อริยสัจ ๔
กับ

การแก้ปัญหา



ทุกข์ 
คือ 

อะไร?



ทุกข์ : ปัญหา
1 สภาวะที่เป็นอยู่ปัจจุบัน(what is)

2 เราไม่พอใจ

3 ต้องการพัฒนา

  นักเรียนอ่านออก 60% 



ทุกข์ : ปัญหา

นักเรียนอ่านหนังสือ
ไม่ออก



ทุกข์/ปัญหา : เกิดเอง?

1.ท าไมถึงเกิด (why) ?

2.สาเหตุคืออะไร ?

สมุทัย



สมุทัย

1.ปัจจัยสาเหตุ       ผลลัพธ์ คือทุกข์

2.อาจมีสมุทัยหลายประการ

3.แต่ละสมุทัยอาจแบ่งย่อยได้



ทุกข์
นร อ่านไม่ออก

สมุทยั 1 
ครู

สมุทัย 2
นักเรียน

สมุทัย 
2.1

ไม่ตัง้ใจ
เรียน
สมุทัย 
2.2
LD



ความต้องการที่จะเปลี่ยน

ทุกข์ (what is)       (what should)
(what should คือเป้าหมาย)

    นิโรธ



นิโรธ

เป้าหมายที่อยากเปลี่ยน (what should)

1.ต้องวัดได้ 

2.ไม่สูงเกิน/ท้อแท้

3.ไม่น้อยเกิน/ท้าทาย

 คุณภาพ ปริมาณ ห้วงเวลา



ทุกข์
นร อ่านไม่ออก

สมุทยั 1 
ครู

สมุทยั 2
นักเรียน

สมุทยั 2.1
ไม่ตัง้ใจเรียน

สมุทยั 2.2
LD

นิโรธ
นร อ่านออก



ทุกข์        นิโรธ

1.เปลี่ยนที่ตัวทุกข?์
2.เปลี่ยนที่ตัวสมุทัย?
3.วิธีการเปลี่ยน?
มรรค คือ how : 
Creative thinking



มรรค

1.กระบวนการเปลี่ยนแปลง 

2.ชุดของล าดับกิจกรรม

3.แต่ละมรรคมุ่งแก้ แต่ละสมุทัย



ทุกข์
นร อ่านไม่ออก

สมุทยั 1 
ครู

สมุทัย 2
นักเรียน

สมุทัย 
2.1

ไม่ตัง้ใจ
เรียนสมุทัย 
2.2
LD

นิโรธ
นร อ่านออก

สมุทยั 1 
ครู

สมุทัย 2
นักเรียน

สมุทัย 
2.2
LD

สมุทัย 
2.1

ไม่ตัง้ใจ
เรียน

มรรค1

มรรค 
2.1

มรรค 
2.2



มรรค 2 .2 เพื่อแก้ไขสมุทัย 2.2 แยกนักเรียน LD

แยก
นักเรียน

LD

รายงานฯ แยกสอน แพทยต์รวจ

ผูป้กครอง
ยอม

ส ารวจ



มรรคย่อยที่ส่งผลถึงกิจกรรมย่อย
ผลตรวจของแพทย์

1.นัดแพทย์
2.นัดผู้ปกครอง
3.การเดินทาง
4.แบบฟอร์มของผลตรวจ



เดก็ตดิยาเสพตดิ

บุคลิกภาพ ความรู้ ทศันคติ
ค่านิยม

สภาพแวดล้อม

ทุกข/์ปัญหา : นิโรธ

สมุหทยั สมุหทยั

มรรค 1 มรรค 2 มรรค 3 มรรค 4



ภูมคุ้ิมกนั / ความไม่ประมาท
‘ อย่าคดิว่า เหตุไม่พงึประสงค์จะไม่เกดิ 
แต่ให้คดิว่า  ควรรับมืออย่างไร ’
 



การรับมือกบัเหตุไม่พงึประสงค์
1. ป้องกนั:ไม่ให้เหตุเกดิ
2.บรรเทา:ลดความเสียหาย
3. ฟ้ืนฟู:กลบัสู่สภาพเดมิ



มีภูมิคุ้มกนั:
อย่างไร?

พอประมาณ:
แค่ไหน?

มเีหตุผล:อธิบายได้ว่าท าไม 
-จึงพอประมาณ
- จึงมภูีมคุ้ิมกนั

ความรู้ 
1. หลกัวชิา:ทฤษฎ/ีหลกัการ
2. ภูมสัิงคม:ข้อมูล
      - ธรรมชาต/ิสังคม

คุณธรรม
1. เว้นช่ัวตลอดเวลา

2.ท าดีอย่างเหมาะสม



ตอบค าถาม
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